
do mundo e sê para eles uma bênção de paz nas 
ilhas da esperança. 
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Devolução 

Queres felicidade. 
Felicidade, porém, é uma construção 

a fazer. 
O alicerce está em ti mesmo. 
Recorda: terás sempre o que deres de ti. 
O retorno é de lei. 
Ainda mesmo que em migalha, distribui 

a esperança e a alegria. 
Mesmo sofrendo, oferece um sorriso aos 



outros. 
Tanto quanto puderes, f aze os outros 

felizes. 
Pouco a pouco, terás centuplicadamente 

aquilo que semeias. 
Não te esqueças: felicidade é devolução. 
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Espera e Confia 

Eis a dupla singular 
- Escora que nos descansa: 
Servir sem desanimar, 
Nunca perder a esperança. 

Se sofres, serve e confia, 
Não te queixes, nem te irrites. 
Espera. A bênção de Deus 
É proteção sem limites. 
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