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Ante ofensas provaveis, .
Deus te fara defesa. Ser feliz
%e amig?s te deixaram, Se vocé quer ser feliz
eus estara contigo. . Fuja a todo assunto vdo
Quenao clareie a cabeca,
Nem ajude ao coracao. .
Haja o que houver na estrada,
Deus te resguardara.
EMMANUEL
1
Em tudo o que suceder
Procure a margem do bem,

~ Levante, ajude, esclareca,
» N&o pense mal de ninguém.
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Ampare aos irmaos em prova,
De mao aberta e alma sa;

Necessitado de hoje
E o benfeitor de amanha.
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Guarde a paz de consciéncia
Atendendo a Lei Divina;

A flor da felicidade

Nao vive sem disciplina.

Conserva a luz que te apdia,

Sobre a fé que te bendiz,
E sirva sem perguntar
Se voceé quer ser feliz.

CASIMIRO CUNHA

=
s

Medicacao

Aceite-se, tal qual é, buscando melhorar-se.
Suporte com paciéncia as provas do

caminho.

Se vocé caiu, erga-se logo para seguir
adiante.

Se ja conhece o que seja tentagao, ja sabe
claramente como evita-la.

Deixe de criar motivagoes a sofrimentos
de que ndo tem necessidade.



