RECEITAS DE ALEGRIA

Algumas receitas de
alegria para qualquer ocasiao:

1 - Apoiar os empreendimentos de
auxilio 2 Humanidade, em particular
aqueles que ainda niao se encontram
acessiveis ao entendimento geral.

2 - Garantir o trabalho das institui-
coes de benemeréncia.

3 - Diminuir as necessidades mate-
riais dos companheiros em provacao ou
penuria.
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4 - Resolver o problema pecuniirio
de algum pai de familia ou de maes so-
fredoras largadas em abandono.

5 - Resgatar 0s compromissos ime-
diatos de algum doente em situacio de
infortanio.

6 - Visitar os obsidiados e socorré-
los, principalmente os mais esquecidos.

7 - Oferecer um lanche fraterno ou
alguns momentos de felicidade aos it-
maos internados em casas de reeducacao
ou recolhidos a organizacOes assisten-
ciais.

8 - Atenuar as privacoes das crian-
¢as desprotegidas, quando nao puder-
mos suprimir de todo semelhantes difi-
culdades.

9 - Distribuir paginas edificantes, fa-
vorecendo a esperanca € o consolo, 0 es-
clarecimento e a compreensao entre as
criaturas.
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10 - Tanto quanto se nos faga pos-
sivel, efetuarmos demonstracoes de to-
lerancia € humidade, perante aqueles
com quem ainda nao nos harmoniza-
mos, no caminho da vida, notadamente
aqueles que nos sejam menos simpati-
COS Ou que Se nos erigem na estrada em
motivos de preocupacao.

MODO DE USAR: Refletir nas bén-
¢a0s que recebemos, incessantemente,
do Amor Ilimitado do Cristo; assumir a
iniciativa do Bem; agir em siléncio, € aten-
der as prestacdes de servico, com tanta
discricao e naturalidade, que os benefi-
ciarios nao estejam constrangidos a nos
testemunhar 0 menor agradecimento.

Albino Teixeira
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