paracbes sao virgulas nos longos periodos de unido com o
lar. Nada de desalento. Pensemos no sol das almas, naquele
Pai das Alturas que jamais se esquecera de nés todos. Ele é
Pai para consolar a saudade também, porque Ele sabe que a
saudade d6i também muito nos coracoes.

Assim vamos, fortes e confiantes. Deixe que essa
idéia de fortaleza domine seu coracéo e ha de ver que estas
doencas aborrecidas se darao pressa em retirar. Ora, afinal,
e 0s nossos pintos? Nao ficam nos ninhos vida inteira! Criam
asas, vao observar os terrenos préximos, regressando bem
experientes e mais compreendedores. Vocé sabe comigo es-
sas coisas. Deixei 0 meu aviario num grande ideal para o seu
coracao.

Continue com a medicacao aconselhada e, com
alguns passes espirituais que eu vou aplicar em vocé, tudo
isso passara. Continuemos nosso curso de cultura e de... de-
fesa fisica. Quanto ao mais, esteja tranquilo. Tudo se fara
pela maneira melhor. Confianca e coragem!

Relativamente a vocé, meu caro Rémulo, noto
com satisfacao suas melhoras positivas. Agora, continue
atendendo a zona que adoeceu, porque, de todas as gripes,
esta passou mais intensamente. Gracas a Deus, tudo quase
restabelecido.

Agora, meus filhos, muito boa noite para todos.
Posso assegurar-lhes que todos estdo comigo no coracao,
sem esquecer o Caio Mércio. Que Deus os abencoe e ajude
sempre. Deixando-lhes meu grande abraco, sou o papai e
vovd amigo de todos os dias,

A. Twviane
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Meus amigos e meus caros filhos, estamos jubi-
losos por vé-los reunidos neste banquete de paz espiritual.
A felicidade de vocés todos é muito grande e formulamos
votos sinceros para que seja mantida no curso de todos os
lempos.

Creio nao deveria eu participar das paginas es-
critas hoje, mas consola-me também a satisfagao e me assiste
0 direito de saudar os nossos queridos recém-chegados do
Rio. Desejamos-lhes feliz estacdo de ar nas montanhas, vi-
sitando-os a ambos com os melhores sentimentos do meu
coracao!

Depois disto, queria dar meu abrago ao Rober-
to, aqui no lapis, em forma de letras. Nao podia fazé-lo, se-
ndo escrevendo alguma coisa e, em terceiro lugar, dizer a
nossa bondosa Maria de nossa afetuosa visita, desejando-lhe
melhoras positivas e rapidas. Vocé, minha filha, tao logo me-
lhore, segundo me parece, e conforme consultei a amigos
mais sabios, deve fazer algum regime de alimentacéo, nao
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sacrificial, mas com a moderacdo justa, a fim de que aiije
certas energias organicas excessivas. Serd bastante, de acor-
do com o que estou informado, que evite a carne, qualquer
que seja, durante seis dias na semana. No sétimo, sim, vocé
podera atender ao costume, sendo que considero de utilida-
de este alvitre também para o Romulo. Nao sera por muito
tempo, e sim até que a situagdo melhore, como é preciso. E
quando vocé, Maria, iniciar o regime, lembre-me que desejo
indicar-lhe um calcificante. Alijar excessos e fixar o célcio no
organismo é um problema de sua sadde, minha filha, que
merece atencao. Nao va se preocupar com as minhas pater-
nais sugestoes. E que a melhor medicina do mundo é a que
prevé, antes de remediar propriamente. O célcio é questao
para o Romulo também. Essa tendéncia a resfriar-se, esse
esgotamento de resisténcia contra o virus da gripe, condi-
zem com o assunto. Como vé&, minha filha, o problema nao
é isolado.

Agora, Roberto, deixo-lhe meu abraco de avo
muito amigo. V& lavrar nas minas novas de ouro espiritual,
meu caro neto! A educacdo é a melhor heranca que os pais
transmitem aos filhos. Na mocidade, as energias do homem
costumam bater-se em duelo, dentro dele mesmo. Nao
acompanhe semelhantes movimentos e procure arquivar o
que é justo. Nio olvide que para eu ir de Pedro Leopoldo a
Lavras, e vice-versa, € coisa de segundos apenas.

Conte com Jesus, com o vovo, e nao tema.

Agora, meus filhos, e meus amigos, boa noite!
Creio, Wanda, que ndo preciso repetir que seguirei seus pas-
sos também. Nao se esqueca do vovo, agora e sempre.

Que a paz esteja com todos vocés, sao os votos
sinceros do

[Usac

z
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Meus caros filhos e prezados amigos,’ que Jesus
Ihes conceda muita paz de espirito.

Estamos ao lado de vocés, regozijando-nos igual-
mente pela extensao das noticias espirituais de Alcione. Os
homens nem sempre percebem o correio celeste, porque,
em geral, fala mais alto em seus coracées o egoismo indivi-
cdual, mas esse correio funciona sempre, infalivelmente. O
espirito que vigia nos seus deveres e ora nos seus trabalhos,

' Nota da organizadora: refere-se aos pais de Maria que, freqiientemente, passavam
alguns meses na Fazenda - Aurélio de Amorim e Jalia Pégo de Amorim.
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