meu filho, que o fendmeno se estende a mim préprio, que
ndo poderei deixar de sentir semelhante afastamento, em-
bora se verifique tao-s6 na esfera material. Fara ela imensa
falta a sua mae e as meninas. Nossa amiga, porém, mesmo
que ndo venha agora, providéncia pela qual fago também a
minha intercessao pessoal, ndo se demorard muito tempo.
Terminarda uma existéncia brilhante! Paulo de Tarso, ao fim
de seus dias de ap6stolo, escrevia a Timéteo acrescentando
que terminara a carreira e guardara a fé, e a nossa Marcelina
podera dizer que guardou a rentincia. Semelhante riqueza
da alma é incalculdvel. Ela soube escolher a experiéncia de
devotamento e tem sabido vivé-la. Alids, como alma do gru-
po, desta vez preferiu ela a condicao de servidora, lembran-
do os sacrificios de Alcione. Mais tarde poderemos localizar
as posicoes. Nas horas de combate é muito dificil classificar
individualmente os soldados, mas serenada a batalha é possi-
vel atender a situagao de cada qual. Continuaremos a ajuda-
la em seus testemunhos de espirito forte e dedicado.

Creio ndo precisar dirigi-me a vocés sobre
satde. Prossigam na prudéncia que vao observando. Isto é
essencial. Refiro-me a alimentacédo sébria. Que Deus aben-
coe suas lagrimas, minha filha, vertidas na concha de nossas
preces e recordacoes. Guarda-las-ei comigo em penhor de
minha gratidao de pai e amigo. Lutas terrestres, Maria, sao
neblinas na face do sol. A neblina é um nicleo, o sol é infi-
nito. Para perturbar a manha, a neblina vive alguns minutos.
Para encher a Terra de vida, o sol brilha sempre. A neblina
nunca permanece, o sol ilumina incessantemente. A melhor
posicdo na vida, pois, é esquecer a neblina e caminhar para
o sol. Vamos todos juntos. Essas experiéncias sao pequeninos
trabalhos que nos trazem ilimitados beneficios.

Boa noite, meus filhos! Guardem a paz de Deus.
Com um abraco afetuoso, sou o papai muito amigo,

A. Jeviane
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Meus filhos, Deus abencoe a vocés, conceden- i
do-lhes muita paz espiritual. |

Nossas felicitacbes pelo proveito que vao extrain-
do dos conceitos novos de espiritualidade. Muita gente passa
a0 lado das flores sem vé-las e, nao raro, pisando-as com os
lacoes da bota, mas a abelha aproxima-se dela e sabe retirar
substancias divinas de suas corolas, aparentemente vazias. A
producao espiritual é assim também. Todos passam ao seu
lado, muitos a véem e poucos reconhecem. Vocés hao de
extrair luzes crescentes dessas paginas de agora. Ha um ser-
vigo espiritual intenso para que cada sintese ofereca o maior
nimero de pensamentos nobres e concepgoes elevadas da
vida.

Vocé, meu caro Rdmulo, nao se impressione com
0s sintomas em curso. Questoes do sistema nervoso, refletin-
do sobre o 6rgao vital. Isto vem de longe, desde um regime
de alimentacio de sua mocidade, em que foram sustadas, de
repente, certas fontes de suprimento protéico fundamental.
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Esta definicao, porém, apenas para localizar o ponto fisico
do problema. Forgoso é reconhecer, todavia, que se ndo pro-
viesse daf teria origem noutra coisa. Vocé compreende bem
como sdo os resultados de opinido de quantos examinam
fatores fisiolégicos. Esta conclusdo é do receitista espiritual,
a meu pedido, mas objetei que se nado tivéssemos essa loca-
lizagdo poderiamos acusar o fumo, por exemplo. Como V&,
meu filho, o caso é espiritual, como todos os outros casos de
nossas vidas, nossas e da humanidade inteira.

Sem jogar com qualquer hipétese propriamente
humana, vamos entdo para o terreno da verdade essencial.
E ai vamos reconhecer a muita vibratilidade de seu tempera-
mento, nas miltiplas facetas da personalidade. E justo, pois,
reconhecer que o sistema nervoso (o do corpo que vocé
usa, vamos utilizar novas expressoes) tem sofrido cargas nao
pequenas, desde os desarranjos naturais do motor-figado
as contrariedades culminantes dos dltimos tempos, em que
vocé necessitou empregar reservas enormes de forca para
conter impulsos naturais e justos no quadro de atividades
humanas. Se pudéssemos fazer algum humor, diriamos que
vamos aprendendo a “fazer forca” para seguir o Cristo.
Todo dispéndio é gasto. Todo gasto desfalca o celeiro. Ve,
portanto, meu filho, a l6gica de tudo. O érgao vital, em con-
dicoes semelhantes, é afetado, e dai os pequenos desequi-
librios experimentados. E como se fora um guardiio-mor
sempre solicitando pelos demais tarefeiros a maiores quotas
de servigo.

Urge, entdo, protegé-lo. Nao é um doente, mas
é um sacrificado. Para isto, entdo, aconselho a vocé usar:
Kalmia Lat., Ignacia Amar., Aurum lod. - 52. Sdo conselhos do
receitista espiritual. A alimentacao pode continuar a mesma,
balanceando bem carboidratados e proteinas. O corpo fisico
é uma casa que, por enquanto, deve possuir de tudo.

Outra receita de interesse, e que vocé deve usar,
quanto seja possivel, é algo de despreocupacao. Vocé deve
notar que no ambiente em que seu espirito estd descansan-
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tlo alguma coisa o fisico raramente se faz sentir. Quando as
lutas, mesmo as de servico, concitarem vocé a dispéndio
excessivo de energias nervosas, use essas forgas, porque €
impossivel deixd-las sem usar, mas faga-o pelo minimo. Preo-
cupe-se pelo trabalho. Isto é preciso a todos nds, mas nao dé
seu potencial completo a situagbes e mesmos pessoas que,
para dizer francamente, ndo atendem a todo o ideal, ideal
(jue nos alimenta no terreno da construgao. Esta receita tam-
hém é indicagao de importancia para nossa tranqilidade em
peral. Va tratando muita coisa como experiéncia, € a muita
gente como crianga. Nao hé outra alternativa. Nao acorde
0s meninos que dormem, nem ofereca almogo ao que nao
prescinde do “leite racional”. Que se ha de fazer? E precu-
450 semear nas terras duras, mas entregar o resto a chuva, a
lempestade, ao sol e ao vento. Estufas ndo criam, a maneira
justa. Deixe, meu filho, as sementes no leito obscuro e pas-
semos. Nao se martirize por situagdes que constituem ainda
0 embrido para o futuro. Creio que me fiz compreender para
esclarecimento do caso. As vezes é melhor conversar com as
drvores que ouvir os homens. Tudo passa.

A questdo do remédio da Wanda fica para as
férias. Sera melhor nas férias proximas.

E agora, meus filhos, boa noite para ambos, com
0 meu coracio. Deixando-lhes o que possuo de melhor no
afeto paternal, e sem me esquecer dos passes e da agua flui-
dificada para vocés, abraga-os o papai muito amigo,

A. Tviane
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