
Não condenes. Não sabes 
O que será de ti. 

Se alguém erra no amor, 
Entrega o assunto a Deus. 

Hmmanuel 
Uberaba, 20 de fevereiro de 1995 
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Saudando 
Uberaba 

Uberaba querida, o tempo avança... 

E enquanto o tempo a vida nos revela, 

Surges na vida cada vez^ mais bela, 

Por cidade da lu^ e da esperança. 

De teu povo conservo na lembrança 

y\ bondade sem par que te modela 

A excelsa vocação de sentinela 

Do trabalho, dapa% e da abastança/... 
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Quem contigo algum dia se conforte, 

Inda mesmo seguindo, além da morte, 

Jamais te esquece os lúcidos cadilhos... 

Deus te guarde, Uberaba, altiva e ardente, 

Desde as estrelas do teu céu ridente 

yío coração formoso de teus filhos!... 

Arlindo Costa 

Soneto recebido em sessão pública na noite de 31 de outubro de 
1958, no Centro Espírita "Vicente de Paulo", em Uberaba, 
Minas. 
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Assistência aos Enfermos 

Toda a enfermidade do corpo é processo 
educativo para a alma. 

Receber, porém, a visitação benéfica entre 
manifestações de revolta é o mesmo que recu­
sar as vantagens da lição, rasgando o livro que 
no-la transmite. 
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A dor física, pacientemente suportada, é 
golpe de buril divino realizando o aperfeiçoa­
mento espiritual. 
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Tenho encontrado companheiros a ir-
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