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Guardemos o ensinamento do Cristo
no coracao, para que o Cristo nos sustente
as almas na luta salvadora em que nos ca-
be atingir a redengao, dia a dia.

. —
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S E R ENTID A D E

Seja qual for o contetido de sofrimento
em teu roteiro de provacao, acalma-te e
espera...

Nao agraves o peso de tua dor com o
fardo da aflicio sem remédio.

Se o desespero te cerca, em ondas as-
fixiantes de inconformacdo ou de célera,
exercita a serenidade e faze algo em siléncio
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que possa amparar as vitimas da revolta; se
a ofensa te busca, apedrejando-te o coragao,
perdoa-lhe as investidas, guardando a sere-
nidade de quem sabe que a ventania tem-
pestuosa nao desloca a harmonia do céu; se
a calinia despeja corrosivo destruidor em
tua alma, desculpa-lhe os golpes, conservan-
do a serenidade de quem reconhece no cri-
me doentia manifestacdo da ignorancia ain-
da em trevas e, se as lagrimas te caem, ar-
dentes, dos olhos feridos, a face da angtstia
que te persegue as esperancas € os sonhos,
transforma o teu pranto numa prece de
amor, cultivando a serenidade, na convicgao
de que o sacrificio é o caminho real da luz.

Lembra-te do Cristo, a oferecer-te o
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Seu jugo brando e suave.

Ninguém o viu acrescer a cruz das
préprias dores, com o peso morto da rebe-
lido ou da crueldade, do cidme ou da inve-
Ja, do revide ou da queixa...

Da serenidade da Manjedoura, segue
amando e perdoando para a serenidade da
Cruz, sem jamais trair a dignidade da Sua
confianca no Pai Excelso, a Quem perten-
cem, em verdade, todos os titulos e afeicGes
que nos sustentam a marcha.
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Serenidade! Serenidade!...

Ser4 ela em teu passo o selo oculto da
humildade vitoriosa que te fara mais nobre
a vista do Céu, porque entao junto dela te-
rés aprendido a esperar por Deus em tua lu-
ta de cada dia.
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MENSAGEM NO III CONGRESSO
ESPIRITA MINEIRO

Espiritas!

Reunidos no Terceiro Congresso Es-
pirita Mineiro, recordamos nossos deveres
basicos.

Num século apenas de atividade dou-
trindria, temos a mensagem do Espiritismo
impregnando a cultura de todos os
continentes.



