sabe com que espécie de angustia, desequilibrio, doenca
ou depressdo se vai sair.

Como atravessar as estradas do mundo, comecando
da propria casa, até as eminéncias das nossas relacoes
uns com os outros, nas quais somos naturalmente indu-
zidos &s mais profundas observagoes para assumir ati-
tudes certas? Como adquirir a paz necessaria a fim de
vivermos servindo a utilidade e rendendo o bem, no bem
de todos?

André Luiz recordou, com muita propriedade, as leis
do transito que asseguram a ordem e a tranqiiilidade
nas rodovias do mundo, se devidamente repeitadas, e
intitulou éste livro com a expressiva legenda “SINAL
VERDE".

E lendo-lhe as paginas edificantes ser-nos-a facil
anotar que em cada capitulo encontramos sinais de luz,
descorfinando-nos caminho claro, como a dizer-nos que
se acatamos o principio do bem ao prdrimo tanto
quanto desejamos o bem para nds mesmos podemos li-
vremente seguir adiante, guiando o carro da nossa vida
para os dominios da elevacao e do progresso, em paz com
os outros e com a paz em nds proprios pela forca in-
conspurcavel da consciéncia trangiiila.

Emmanuel

Uberaba, 4 de agdsto de 1971

12 F., C. Xavier-André Luiz

1

Ao levantar-se

Agradeca a Deus a béngdo da vida, pela

manha.
-

Se vocé ndo tem o habito de orar, formule
pensamentos de serenidade e otimismo, por al-
guns momentos, antes de retomar as préprias
atividades.

.1

Levante-se com calma.

*

Se deve acordar alguém, use bondade e
gentileza, reconhecendo que gritaria ou brinca-
deiras de mau gosto ndo auxiliam em tempo

algum.
*

Guarde para com tudo e para com todos a
‘disposicdo de cooperar para o bem.

*
Antes de sair para a execuc¢do de suas tare-
fas, lembre-se de que é preciso abencoar a vida

para que a vida nos abencoe.
F'S
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