
não nos é possível atender à obra, em regime de 
solidão, a Divina Providência suscita o apareci­
mento de novos companheiros que se nos asso­
ciam à luta edificante. 

• 

Nunca pedir ou exigir de outrem aquilo que 
outrem não nos possa dar. 

• 

Não menosprezar a quem quer que seja. 
• 

Saibamos orar em silêncio, uns pelos outros. 
• 

Apenas Deus pode julgar o íntimo de cada 
um. 

39 
Questões a meditar 

Você dominará sempre as palavras que não 
disse, entretanto, se subordinará àquelas que 
pronuncie. 

* 
Zele pela tranqüilidade de sua consciência, 

sem descurar de sua apresentação exterior. 
• 

No que se refere à alimentação, é impor­
tante recordar a afirmativa dos antigos roma­
nos: "há homens que cavam a sepultura com a 
própria boca". 

• 

Tanto quanto possível, em qualquer obriga­
ção a cumprir, esteja presente, pelo menos dez 
minutos antes, no lugar do compromisso a que 
você deve atender. 

• 

A inação entorpece qualquer faculdade. 
• 

O sorriso espontâneo é uma bênção atrain­
do outras bênçãos. 



Servir, além do próprio dever, não é ba­
jular e sim ganhar segurança. 

• 

Cada pessoa a quem você preste auxílio é 
mais uma chave na solução de seus problemas. 

• 

É natural que você faça invejosos, mas não 
inimigos. 

• 

Cada boa ação que você pratica é uma luz 
que você acende, em torno dos próprios passos. 

• 

Quem fala menos ouve melhor, e quem ouve 
melhor aprende mais. 

40 
Correspondência 

Cultive brevidade e precisão, em seu noti­
ciário, sem cair na secura. 

Uma carta é um retrato espiritual de quem a 
escreve. 

Cuidaremos de escrita bem traçada, por­
quanto não nos será lícito transformar os ami­
gos em decifradores de hieróglifos. 

• 

Não escrever cartas em momentos de crise 
ou de excitação. 

* 
Sempre que possível, as nossas notícias 

devem ser mensageiras de paz e otimismo, es­
perança e alegria. 

* 
Escreva construindo. 


