'SINAL VERDE

ODOS sabemos da necessidade de paz intima — da
paz gue nos patrocine a seguranca.

Nao desconhecemos que todos respirmos num ocea-
no de ondas mentais, com o impositivo de ajusté-las em
beneficio préprio.

‘Vasto mar de vibracbes permutadas.

Emitimos fércas e recebémo-las.

O pensamento vige na base désse inevitivel sistema
de trocas.

Queiramos ou nio, afetamos os outros e os outros
nos afetam, pelo mecanismo das idéias criadas por nés
mesmos.

Dai o imperativo de compreensao, simpatia, apro-
vacdo e apoio de que todos carecemos, para que a tran-
qiiilidade nos sustente o equilibrio a fim de que possa-
mos viver proveitosamente.

Instado por amigos, presentemente domiciliados na
Terra, a escrever sébre o melhor processo de angariar
vibracoes favoraveis, de modo a que se lhes facilite a
caminhada nas vias da reencarnacdo, André Luiz nos
oferece éste livro.

Fruto das observacoes de um companheiro desen-
carnado, hoje cultor da medicina do espirito, encontra-
mos neste volume abencoada série de respostas a per-
guntas inarticuladas de guantos estagiam no internato
da experiéncia fisica, indicando rumo certo na viagem
do cotidiano. Livro comparavel a precioso formulario de
receitas preventivas na garantia da saude inferior. En-
saio de imunologia da alma. Vacinacdo espiritual con-
tra a queda nos complexos de culpa, dos quais nunca se
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sabe com que espécie de angustia, desequilibrio, doenca
ou depressdo se vai sair.

Como atravessar as estradas do mundo, comecando
da propria casa, até as eminéncias das nossas relacoes
uns com os outros, nas quais somos naturalmente indu-
zidos &s mais profundas observagoes para assumir ati-
tudes certas? Como adquirir a paz necessaria a fim de
vivermos servindo a utilidade e rendendo o bem, no bem
de todos?

André Luiz recordou, com muita propriedade, as leis
do transito que asseguram a ordem e a tranqiiilidade
nas rodovias do mundo, se devidamente repeitadas, e
intitulou éste livro com a expressiva legenda “SINAL
VERDE".

E lendo-lhe as paginas edificantes ser-nos-a facil
anotar que em cada capitulo encontramos sinais de luz,
descorfinando-nos caminho claro, como a dizer-nos que
se acatamos o principio do bem ao prdrimo tanto
quanto desejamos o bem para nds mesmos podemos li-
vremente seguir adiante, guiando o carro da nossa vida
para os dominios da elevacao e do progresso, em paz com
os outros e com a paz em nds proprios pela forca in-
conspurcavel da consciéncia trangiiila.

Emmanuel

Uberaba, 4 de agdsto de 1971

12 F., C. Xavier-André Luiz
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Ao levantar-se

Agradeca a Deus a béngdo da vida, pela

manha.
-

Se vocé ndo tem o habito de orar, formule
pensamentos de serenidade e otimismo, por al-
guns momentos, antes de retomar as préprias
atividades.

.1

Levante-se com calma.

*

Se deve acordar alguém, use bondade e
gentileza, reconhecendo que gritaria ou brinca-
deiras de mau gosto ndo auxiliam em tempo

algum.
*

Guarde para com tudo e para com todos a
‘disposicdo de cooperar para o bem.

*
Antes de sair para a execuc¢do de suas tare-
fas, lembre-se de que é preciso abencoar a vida

para que a vida nos abencoe.
F'S
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