
Não Lastimes 

Não lamentes na vida 

Aquilo que perdeste. 

O desgosto sofrido 
Abriu-te estrada nova. 

Segue através da senda 
Que a prova te mostrou. 

Renova o pensamento, 
Larga-te do passado. 

Trabalha e busca a frente, 
Não chores, nem recues. 

E entenderás que Deus 
Dá-nos sempre o melhor. 


