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Cumprindo o meu dever: 
Fazer sempre algo mais. 

No exame de mim mesmo: 
Aceitar-me e servir. 

Quanto aos outros: 
Dar auxílio e respeito. 

Nas lutas dia-a-dia: 
Trabalhar e esquecer-me. 

Ante o mal que apareça: 
Calar, buscando o bem. 

Fazer perante Deus: 
O melhor que eu puder. 
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