
Tremei, contudo, vós que, em sombra densa, 
Tentais fugir ao gelo da descrença 
Sob o manto enganoso da vaidade... 

Alem da vossa esfera claro-escura, 
Resplandece, perene, terna e pura, 
A luz de Deus ao sol da Eternidade. 

ABEL GOMES 

XX 
ORAÇÃO 

de Infinita Bondade, 
sustenta-nos o coração no caminho que 
nos assinalaste! 

Infunde-nos o desejo de ajudar àqueles 
que nos cercam, dando-lhes das migalhas 
que possuímos para que a felicidade se 
multiplique entre nós. 

Dã-nos a força de lutar pela nossa 
própria regeneração, nos círculos de 
trabalho em que fomos situados, por teus 
sábios desígnios. 

Auxilia-nos a conterás nossas próprias 
fraquezas, para que não venhamos a cair 
nas trevas, vitimados pela violência. 



Pai, não deixes que a alegria nos 
enfraqueça e nem permitas que a dor nos 
sufoque. 

Ensina-nos a reconhecer tua bondade 
em todos os acontecimentos e em todas as 
cousas. 

Nos dias de aflição, faze-nos 
contemplar tua luz, através de nossas 
lagrimas e nas horas de reconforto, 
auxilia-nos a estender tuas bênçãos com os 
nossos semelhantes. 

Dã-nos conformação no sofrimento, 
paciência no trabalho e socorro nas tarefas 
difíceis. 

Concede-nos, sobretudo, a graça de 
compreender a tua vontade seja como for, 
onde estivermos, a fim de que saibamos 
servir em teu nome e para que sejamos 
filhos dignos de teu infinito amor. 

Assim Seja. 
AGAR 

Livros psicografados por Chico Xavier, 
editados pela Cultura Espírita Unidão. 

A VIDA CONTA Maria Dolores 

ALMA E VIDA Maria Dolores 

AMIGO Emmanuel 

CAMINHOS Emmanuel 
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DOUTRINA E VIDA Autores Diversos 

ENDEREÇOS D A PAZ André Luiz 
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HOJE Emmanuel 


