
NÃO nos sintamos garantidos pela certeza de en­
sinarmos o bem a outrem. É imperioso cultivá-lo por 
nossa vez. 

NÃO é serviço completo a ministração da verdade 
construtiva ao próximo. Preparemos o coração para ou­
vi-la de outros lábios, com referência às nossas próprias 
necessidades, sem irritação e sem revolta. 

NÃO é integral a medicação para as vísceras en­
fermas. É indispensável que não haja ódio e desespero 
no coração. 

NÃO adianta o auxílio do Plano Superior, quando 
o homem não se preocupa em retê-lo. Antes de tudo, é 
preciso purificar o vaso humano para que se não perca 
a essência divina. 

NÃO basta suplicar a intercessão dos bons. Con-
vençamo-nos de que a nossa renovação para o bem, 
com Jesus, é sagrado impositivo da vida. 

NÃO basta restaurar simplesmente o corpo físico. 
É inadiável o dever de buscarmos a cura espiritual pa­
ra a vida eterna. 
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Programa 
cristão 

Aceitar a direção de Jesus. 
Consagrar-se ao Evangelho Redentor. 
Dominar a si mesmo. 
Desenvolver os sentimentos superiores. 
Acentuar as qualidades nobres. 
Sublimar aspirações e desejos. 

Combater as paixões desordenadas no campo íntimo. 
Acrisolar a virtude. 

Intensificar a cultura, melhorando conhecimento e 

aprimorando aptidões. 
Iluminar o raciocínio. 
Fortalecer a fé. 
Dilatar a esperança. 
Cultivar o bem. 
Semear a verdade. 
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Renovar o próprio caminho, pavimentando-o com o 
trabalho digno. 

Renunciar ao menor esforço. 
Apagar os pretextos que costumam adiar os serviços 

nobres. 
Estender o espírito de serviço, secretariando as pró­

prias edificações. 
Realizar a bondade, antes de ensiná-las aos outros. 
Concretizar os ideais elevados que norteiam a crença. 
Esquecer o perigo no socorro aos semelhantes. 
Colocar-se em esfera superior ao plano escuro da Ma­

ledicência. 
Ganhar tempo, aproveitando as horas em atividade sa­

dia. 
Enfrentar corajosamente os problemas difíceis da expe­

riência humana. 
Amparar os ignorantes e os maus. 
Auxiliar aos doentes e aos fracos. 

Acender a lâmpada da boa vontade onde haja sombras 
de incompreensão. 

Encontrar nos obstáculos os necessários recursos à su­
peração de si próprio. 

Perseverar no bem até o fim da luta. 
Situar a reforma de si mesmo, em Jesus Cristo, acima 

de todas as exigências da vida terrestre. 
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0 selo 
do amor 

Pelo caminho da ascensão espiritual, denominado 
"cada dia", encontrarás variados recursos de aprimora­
mento, a cada passo. 

É o trabalho que te espera a noção de responsabi­
lidade no devotamente ao dever. 

É a oportunidade de praticar o bem, incessante­
mente. 

É o companheiro da parentela consanguínea que te 
não compreende ainda e, junto do qual, podes exercer 
o ministério do auxílio e do perdão. 

É o adversário que te combate os propósitos de me­
lhoria com quem a luta te possibilita a hora de paciên­
cia e aprendizado. 

É a tentação sedutora, que nasce das profundezas 
de teu próprio ser, em cujo clima é possível desenvolver 
a tua resistência para a aquisição de novo poder moral. 
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