No circulo das idéias superiores, a lei ndo difere.

Se buscamos o “mais alto”, ndo desdenhamos subir,
Se pretendemos a sublimag¢do, ndo nos cabe olvi-
dar a disciplina.

Se desejamos o equilibrio ou a reestruturacio é
necessario fugir a desarmonia.

Se tentamos o convivio com as claridades da mon-
tanha, ndo podemos mergulhar o coracido nas sombras
do vale.

Se aspiramos a ressurrei¢cao, néo menosprezaremos
o ato de renovar.

Se sonhamos com a Esfera Maior, na largueza dos
nossos projetos e ideais, é imprescindivel voar no cam-
po restrito do “eu” & gléria da vida universal.

As comparagoes simples lembram-nos as obriga-
coes complexas, ante as leis que nos regem.

Sejamos dedicados ouvintes, procurando a posicao
de executores das licoes recolhidas e cedo alcangaremos
o prémio do amor e da sabedoria que representam as
duas faces de nossa felicidade eterna.
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Psicografia em Reunido Pablica.
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Local — Centro Espirita Luiz Gonzaga, na cidade de Pedro
Leopoldo, Minas.
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i0
Sublimacao

A Terra pode ser comparada a estddio imenso, onde
cada criatura é convidada & realizacdo de certas pro-
vas,

Nio te detenhas na apreciacdo inoperante dos com-
panheiros.

Inacéo é retaguarda.

Menor esforco € deficiéncia.

Aceita a luta que as circunstancias te oferecem,
reconhecendo nos recursos naturais que recebeste a ma-
nifestacdo da Divina Vontade e adianta-te, com deste-
mor, para a frente.

Se ha regras humanas, destinadas & obtencao de
equilibrio e beleza para o corpo, ha disciplina de subli-
macao para a harmonia e gloria da alma.
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Cada dia é desafio sereno da natureza, constran-
gendo-nos docemente & procura de amor e sabedoria,
paz e elevacao,

Os exercicios podem ser diarios e variados, na obra
de nosso aperfeicoamento espiritual, quando fugimos
a estagnacdo e a indiferenca.

E a corrida as obras do bem incessante,

E a caga aos valores morais.

E a pesca das béncaos e solidariedade.

B o salto sobre os obstaculos da calunia.

E a regata do suor no cumprimento do dever.

E o freino constante na aquisi¢ao de conhecimen-
tos superiores.

E a competicao da fraternidade em que o vence-
dor sera sempre o0 irm&o mais atencioso, nos pequenos
sacrificios.

E a dificil ginastica dos bons exemplos.

E o esforco da hospitalidade.

E a demonstracao de paciéncia diante da igno-
rancia,

E a disputa do servico que devemos aceitar por
dom celeste.

E o bom combate, sem armas e sem palavras, na
corre¢ao de nés mesmos.

Amigo, atende aos imperativos da satide fisica por-
que o vaso de carne é concessao do Senhor para a ex-
tensdo do Infinito Bem, mas nao te esquecas da saude
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espiritual e consagra-te, sob a luz do Evangelho, aos
esportes da prépria sublimacéo.
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