Quem vive de lastimar-se
Todo dia, toda hora,

Acaba na condicio

De enfermo que ndo melhora.

Quem avinagra o que Vvé,

@Quem no mal pensa e repensa,
Cultiva na prépria estrada

O clima para a doenca.

Espirito afortunado, —
O amigo gquase perfeito
Que aprecia qualidade
E nfo procura defeito.
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DIZERES
DA VIDA

Verdade que ninguém sabe
Como vai ou como vem:
Muito bem produz o mal,
Muito mal produz o bem.

Honestidade se vé

Na pessoa ponderada

Que faz todo o bem que pode
Mas nao se orgulha de nada.
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O amor é somente um
Que guarda e ilumina a gente,
Mas encontra, em toda parte,
Muita cépia diferente.

Estamos sempre mais fortes,
Com seguranca e certeza,
Tanto quanto conhe¢amos
A nossa préopria fraqueza.

Quase sempre no caminho
Da Vida Superior,

O vencedor € o vencido
E o vencido é o vencedor.
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LIMALHAS
DE POESIA

“Quem espera, desespera” —
Diz um rifao popular,

No entanto, triste daguele
Que nado consegue esperar!

Quem recebe a ingratidéo,
Traz consigo esta alegria:
A certeza de haver feito
O bem que se lhe pedia.
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