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Dor e felicidade 

Ensinamento que vejo, 
Nos climas de toda idade: 
Quanto maior o desejo, 
Menor a felicidade. 

Felicidade real 
Que não sofre contradita: 
Aquela que vive oculta 
Nos males que a gente evita. 
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Quem sofre com paciência 
Cria, aprende, vence, alcança... 
Desespero é a dor do fraco 
Que vive sem esperança. 

Vida terrena — uma noite 
De excursão atribulada!... 
Dor — a lanterna bendita 
Nas sombras da caminhada 

Sem dor que a forme no peito, 
Felicidade perdura 
Como sendo indiferença, 
Ingenuidade ou loucura. 
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Notas de amor 

Há muito ensaio de amor, 
E amor só vive, a contento, 
Depois de purificado 
A fogo de sofrimento. 
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Não zombes se vês caído 
O coração de quem ama. 
Brilhante não perde o preço 
Abandonado na lama. 


