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Cantigas do coração 

Por mais aflito e cansado, 
Não lamentes, coração! . . . 
Todo pranto de amargura 
fi fonte de redenção. 

Quem ama com sacrifício 
Alcança a luz de apogeus... 
Amor que sustenta a vida — 
Alento do próprio Deus. 

Ante a morte, ante os adeuses, 
Ante os espinhos à frente, 
Coração, chora de leve!. . . 
Quem partiu está presente. 

Sofre muito quem bem ama. . . 
E não existe outro jeito. 
Sem amor, o coração 
Seria pedra no peito. 

* 

Suporta as mágoas do mundo, 
Não te lastimes em vão! . . . 
O céu refulge mais lindo 
Nas horas da escuridão. 
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