Nao adquiras pensamentos
destrutivos na feira da desconfianca.

Imuniza-te contra o desequilibrio,
mas ndo te armes contra ninguém.

Conserva o coragdo no clima da paz
e da alegria e reconheceras que é possivel
viver tranqiiilamente, desde que deixemos aos
outros a iniciativa de assumirem as préprias

‘experiéncias e igualinente viver.
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PACIENCIA
RACIOCINIO

Auxilio amoedado e promogdo social
constituem por si valioso amparo, significando
créditos que te impulsionam para respeitabi-
lidade e progresso.

Existe, no entanto, uma _ )
fonte de apoio, em ti mesmo, que te livrara
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de muitas calamidades suscetiveis de

te arruinarem a vida, partindo da vida intima.

Referimo-nos a paciéncia que podes
sustentar contigo a feicdo de sentinela
silenciosa.

Nao nos esquegamos, porém, de
que semelhante virtude pode ser comparada
a uma planta que tdo-somente se desenvolve
no terreno da compreensao.

Nao bastara, por isso, tolerar sem
raciocinar para que a paciéncia permanega
Conosco.

Diante das crises que te visitem
no dia-a-dia, coloca-te no lugar daqueles
que se fxzeram instrumentos de inquietagdo.

Teras sofrido ofensas...
Pensa, porém, nos problemas
que agitavam o espirito do agressor incapaz
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de agiientar a si mesmo, nos momentos

de angustia. _

Impuseram-te prejuizos materiais...
Imagina o estado de pentiria ou de
ignordncia daqueles que te situaram

no cipoal da afligdo e compadece-te deles que
adquirem pesares e lutas para a dor do arrepen-
dimento.

Trairam-te a confianga...

Considera a enfermidade ou a obsessdo
dos seres amados que se hajam, talvez, agravado
ao ponto de te ferirem e te esquecerem. -

Cercaram-te de injirias...

Medita na perturbagdo dos amigos-
ou adversdrios que adotaram comportamento
infeliz, entrando em dividas escabrosas com
que se defrontardo, um dia.

Alguém te humilhou os entes mais
caros...
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| Pondera o desequilibrio dos que

| tombaram na delingiiéncia sem refletir que
| estdo comprando provas e ldgrimas com

| que seguirdo nas veredas da culpa.

- Recordemos:

; Paciéncia raciocinada é a paciéncia

| que ndo se perde.

Cultiva no coragao essa fonte

| de béncdos, ante as dificuldades

| e experiéncias da vida e conquistards

| a serenidade a se te converter, por fim, em paz
| de espirito.

, Dai por diante, caminhards para
| a frente nos dominios da evolucdo,

| compreendendo em definitivo quanto vale
0 amor na garantia da vida, estendendo

| 0 bem e extinguindo as trevas.
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APOIO

|\ MAGICO

Em nos referindo aos obstaculos com
que nos defrontamos na Terra, é preciso
haver atravessado experiéncias de vastas
‘dimensoes espirituais para entengiger '

a significagdo de semelhante auxilio. Apoio

magico, assegurando a paz de quantos
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