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corpo para corpo, com a dignidade do trabalho e do
aperfeicoamento pessoal luzindo na-presenca de cada

" uma, entfio os conceitos de adultério e prostitui-
- ¢do se fardo distanciados do cotidiano, de vez que

a compreensdo apaziguard o coracgio humano e a
chamada desventura afetiva néo teri razéio de ser.
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Abstinéncia e celibato

«Pergunta — O celibato voluntirio representa
um estado de perfeicio meritério aos olhos de Deus?
«Resposta — N&o, e 0os que assim vivem, por
egoismo, desagradam a Deus e enganam o mundo.»
«Pergunta — Da parte de certas pessoas, o ce-
Iibato nAo seri um sacrificio que fazem com o fim
de se votarem, de modo mais completp, ao servico
da Humanidade ? ' ‘
«Resposta — Isso é muito diferente. Eu disse:
por egoismo. Todo sacrificio pessoal & meritério,
quando feito para o bem. Quanto maior o sacrifi-

cio, tanto maior o mérito.»

Ttens n.s 698 e 699, de «O LivRo DoS Es-
PIRITOSY .

Abstinéncia, em matéria de sexo e celibato, na

vida de relagiio pressupde experiéncias da criatura
em duas faixas essenciais — a daqueles Espiritos
que escolhem semelhantes posicdes voluntiriamente
para burilamento ou servico, no curso de determi-
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nada reencarnacéo, e a daqueles outros que se véem
forcados a adoté-las, por forga de inibigbes diversas.

Indubitavelmente, os que consigam abster-se da
comunhéo afetiva, embora possuindo em ordem to-
dos os recursos instrumentais para se aterem ao
conforto de uma existéncia a dois, com o fim de se
fazerem mais fteis ao préximo, decerto que tracam
2 si mesmos escaladas mais ripidas aos cimos do
aperfeicoamento.

Agindo assim, por amor, doando o corpo a ser-
vigo dos semelhantes, e, por esse modo, amparando
08 irmédos da Humanidade, através de variadas ma-
neiras, convertem a existéncia, sem ligacOes sexuais,
em caminho de acesso & sublimacdo, ambientando-se
em climas diferentes de criatividade, porquanto a
energia sexual neles nio estancou o préprio fluxo;
essa energia simplesmente se canaliza para outros
objetivos — os de natureza espiritual. E, em con-
comitincia com os que elegem conscientemente esse
tipo de experiéncia, impondo-se duros regimes de
vivéncia pessoal, encontramos aqueles outros, os que
j& renasceram no corpo fisico induzidos ou obri-
gados & abstinénecia sexual, atendendo a inibicOes
irreversiveis ou a processos de inverséo pelos quais
sanam erros do pretérito ou se recolhem a pesadas

- disciplinas que lhes facilitem a desincumbéncia de
compromissos determinados, em assuntos do espi-
rito. : : '

Num e noutro caso, identificamos aqueles que
se fazem chamar, segundo os ensinamentos evangé-
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licos, como sendo “eunucos por amor do Reino de
Deus”. Esses eunucos, porém, muito ao contririo
do que geralmente se afirma, néo séo criaturas psi-
cologicamente assexuadas, respirando em climas de
negagéo da vida. Conguanto abstémios da emotivi-
dade sexual, voluntiria ou involuntiriamente, sio
almas vibrantes, inflamadas de sonhos e desejos,
que se omitem, tanto quanto lhes é possivel, no ter-
reno das comunhGes afetivas, para satisfazerem as
obrigacdes de ordem espiritual a que se impdem.
Depreende-se dai a impossibilidade de se doarem a
quaisquer tarefas de reparacio ou elevacio sem
tentacOes, sofrimentos, angflistias e lagrimas e, s
vezes, até mesmo escorregbes e quedas, nos domi-
nios do sentimento, de vez que os impulsos do amor
nelas se mantém com imensa agudeza, predispon-
do-as & séde incessante de compreensio e de afeto.

Entendendo-se os valores da alma por alimento
do espirito, impossivel esquecer que a producdo do
bem e do aprimoramento se realiza & base de atrito
€ desgaste.

A semente é segregada no 'solo para desvenci-
Ihar-se dos empecos que a constringem, de modo a
formar o péo, e o péo, a rigor, nio se completa em
forno frio.

A forca no carro nio surge sem a queima de
combustivel, e o motor nfio lhe garante movimento
sem aquecer-se em nivel adequado.

Abstinéncia e celibato, seja por decisfo sfbita
do homem ou da mulher, interessados em educa-
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cdo dos préprios impulsos, no curso da reencarna-
¢do, ou seja por deliberacio assumida, antes do
renascimento na esfera fisica, em cbediéncia a fins
especificos, nio contam indiferenca e nem aneste-
sia do sentimento.

Celibato e abstinéncia, em qualquer forma de
expressdo, constituem tentames louvéveis do ser —
experiéncias de cardter transitério —, nos quais a
fome de alimento afetivo se lhes transforma no imo
do coracéio em fogo purificador, acrisolando-lhes as
tendéncias ou transfigurando essas mesmas tendén-
cias em clima de producio do bem comum, atra-

" . vés do qual, pela doacio de uma vida, se efetua o

apoio espiritual ou a iluminacfio de inimeras outras.
Tais consideracOes nos impelem a concluir que
a vida sexual de cada criatura é terreno sagrado
para ela prépria, e que, por isso mesmo, abstencéo,
ligacio afetiva, constituicio de famfilia, vida celiba-
tiria, divércio e outras ocorréncias, no campo do
amor, sdo problemas pertinentes & responsabilidade
de cada um, erigindo-se, por essa razio, em assun-
tos, ndo de corpo para corpo, mas de coracdo para
coragéo. _ i
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Carga erotica

«Dois sistemas se defrontam: o dos ascetas,
que tem por base o aniquilamento do corpo, e
dos materialistas, que se baseia no rebaixamento
da alma. Duas violéncias quase tfio insensatas uma
quanto a outra. Ao lado desses dois grandes par- —
tidos, fqrmiga a numerosa tribo dos indiferertes .
que, sem conviecdo e sem paixdo, Si0 mornos no
amar e econdmicos no gozar. Onde, entdo, a sabe-
doria? Onde, entéio, a ciéncia de viver? Em parte
alguma; e o grande problema ficaria sem solugéo,
se o Espiritismo nf@io viesse em auxilio dos pesqui-
sadores, demonstrando-lhes as relagdes que existem
entre o corpo e a alma e dizendo-lhes que, por se-
rem necessirios uma ao outro, importa cuidar de
ambos. Amai, pois, a vossa alma, porém, cuidai
igualmente do vosso corpo, instrumento daquela.
Desatender as necessidades que a prépria Natureza
indica, é desatender a lei de Deus. N#o castigueis
o corpo pelas faltas que o vosso livre arbitrio o
induziu- a cometer e pelas quais é ele tdo respon-
savel quanto o cavalo, mal dirigido, pelos aciden-
tes que causa. Sereis, porventura, mais perfeitos
se, martirizando o corpo, nfo vos tornardes menos
egoigtas, nem menos orgulhosos e mais caritativos
para com o vosso préximo? N&o, a perfeicio nfo
estd nisso, estd toda nas reformas por que fizerdes
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