cdo dos préprios impulsos, no curso da reencarna-
¢do, ou seja por deliberacio assumida, antes do
renascimento na esfera fisica, em cbediéncia a fins
especificos, nio contam indiferenca e nem aneste-
sia do sentimento.

Celibato e abstinéncia, em qualquer forma de
expressdo, constituem tentames louvéveis do ser —
experiéncias de cardter transitério —, nos quais a
fome de alimento afetivo se lhes transforma no imo
do coracéio em fogo purificador, acrisolando-lhes as
tendéncias ou transfigurando essas mesmas tendén-
cias em clima de producio do bem comum, atra-

" . vés do qual, pela doacio de uma vida, se efetua o

apoio espiritual ou a iluminacfio de inimeras outras.
Tais consideracOes nos impelem a concluir que
a vida sexual de cada criatura é terreno sagrado
para ela prépria, e que, por isso mesmo, abstencéo,
ligacio afetiva, constituicio de famfilia, vida celiba-
tiria, divércio e outras ocorréncias, no campo do
amor, sdo problemas pertinentes & responsabilidade
de cada um, erigindo-se, por essa razio, em assun-
tos, ndo de corpo para corpo, mas de coracdo para
coragéo. _ i
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Carga erotica

«Dois sistemas se defrontam: o dos ascetas,
que tem por base o aniquilamento do corpo, e
dos materialistas, que se baseia no rebaixamento
da alma. Duas violéncias quase tfio insensatas uma
quanto a outra. Ao lado desses dois grandes par- —
tidos, fqrmiga a numerosa tribo dos indiferertes .
que, sem conviecdo e sem paixdo, Si0 mornos no
amar e econdmicos no gozar. Onde, entdo, a sabe-
doria? Onde, entéio, a ciéncia de viver? Em parte
alguma; e o grande problema ficaria sem solugéo,
se o Espiritismo nf@io viesse em auxilio dos pesqui-
sadores, demonstrando-lhes as relagdes que existem
entre o corpo e a alma e dizendo-lhes que, por se-
rem necessirios uma ao outro, importa cuidar de
ambos. Amai, pois, a vossa alma, porém, cuidai
igualmente do vosso corpo, instrumento daquela.
Desatender as necessidades que a prépria Natureza
indica, é desatender a lei de Deus. N#o castigueis
o corpo pelas faltas que o vosso livre arbitrio o
induziu- a cometer e pelas quais é ele tdo respon-
savel quanto o cavalo, mal dirigido, pelos aciden-
tes que causa. Sereis, porventura, mais perfeitos
se, martirizando o corpo, nfo vos tornardes menos
egoigtas, nem menos orgulhosos e mais caritativos
para com o vosso préximo? N&o, a perfeicio nfo
estd nisso, estd toda nas reformas por que fizerdes
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passar o vosso Espirito. Dobrai-o, submetei-o, hu-
milhai-o, mortificai-o: esse o meio de o tornardes
décil & vontade de Deus e o tinico de alcancardes
a perfeico.»

Do item 11, do Cap. XVII, de ¢«O EvaN-
GELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO».

O instinto sexual, exprimindo amor em expan-
s@o incessante, nasce nas profundezas da vida, ori-
entando os processos da evolugdo.

Toda criatura consciente traz consigo, devida-
mente estratificada, a heranca incomensurivel das
experiéncias sexuais, vividaa nos reinos inferiores da
Natureza.

Deaisténmaaex:sténcm,dahgﬁoemligaoe
de passo em passo, por séculos de séculos, na es-
fera animal, a individualidade, erguida 3 razdo, sur-
preende em si mesma todo um mundo de impulsos
genésicos por educar e ajustar s leis supanores que
governam a vida.

A principio, exposto aos lances adversos das

aventuras poligimicas, o homem avanca, de ensina-

mento a ensinamento, para a sua prépria instala-
¢do na monogamia, reconhecendo a necessidade de
seguranca e equilibrio, em matéria de amor; no ‘en-
tanto, ainda ai, é impelido naturalmente a carre-
gar o fardo dos estimulos sexuais, muita vez des-
trambelhados, que Ihe enxameiam no sentimento, re-
clamando educacéo e sublimacdo.,

Depreende-se disso que toda criatura na Ter-

:'ra. transporta em si mesma determinada taxa de
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carga erdtica, de que, em“verdade, nfio se libertara
unicamente ao preco de palavras e votos brilhantes;
mas & custa de experiéncia e trabalho, de vez que
instintos e paixbes sfo energias e estados ineren-
tes & alma de cada um, que as leis da Criacio ndo
destroem e sim auxiliam cada pessoa a transformar
e elevar, no rumo da perfeicao.

Fcil entender, portanto, que do erotismo, como
fator de magnetismo sexual humano, na romagem
terrestre, seja em se tratando de Espiritos encarna-
dos ou desencarnados na Comunidade Planetiria,
néo partilham tdo-somente as inteligéncias que ja
se angelizaram, em minoria absoluta no Plano Fi-
sico, e aqueles irméos da Humanidade pmmbm—
mente internados nas celas da idiotia, por forca de
lides expiatérias abracadas ou requisitadas por eles
préprios, antes do berco terreno.

Os Espiritos sublimados se atraem uns aos ou-
tros por lacos de amor considerado divino, por en-
quanto inabordaveis a nés outros, seres em la-
boriosa escalada evolutiva e que compartilhamos
das tendéncias e aspiracdes, dificuldades e provas
do género humano. E os companheiros temporaria-
mente bloqueados por cérebros deficientes e obtu-

:sos atravessam periodos mais ou menos longos de

siléncio emocional, destinados a reparacbes e rea-
justes, quase sempre solicitados por eles mesmos
— repetimos —, j& que se sentenciam a entraves e
inibicGes, no campo de exteriorizagdo da mente,
através dos quais refazem atitudes e recondicionam
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impulsos afetivos em preciosas tomadas e retoma-
das de consciéncia.

A vista do exposto, é facil reconhecer que“toda
criatura humana, sempre nascida ou renascida sob
o patrocinio do.sexo, carreia consigo determinada
carga de impulsos eréticos, que a prdpria criatura
aprende, gradativamente, a orientar para o bem e
a valorizar para a vida.

Diante do sexo, nfio nos achamos, de nenhum
modo, & frente de um despenhadeiro para as trevas,
mas perante a fonte viva das energias em que a
Sabedoria do Universo situou o laboratério das for-
mas fisicas e a usina dos estimulos espirituais mais
intensos para a execucdo das tarefas que esposa-
mos, em regime de colaboracdo mftua, visando ao
rendimento do progresso e do aperfeicoamento en-
tre os homens.

Cada homem e cada mulher gue ainda nfio se
angelizou ou que ndo se encontre em processo de
bloqueio das possibilidades criativas, no corpo ou
na alma, traz, evidentemente, maior ou menor per-
centagem de anseios sexuais, a se expressarem por
séde de apoio afetivo, e é claramente, nas lavras
da experiéncia, errando e acertando e tornando a
arar para acertar com mais seguranca, que cada
um de nés — os filhos de Deus em evolugio na
Terra — conseguird sublimar os sentimentos que
nos sfo proprios, de modo a erguer-nos em defini-

tivo para a conquista da felicidade celeste e do

Amor Universal.

-
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Sexo e religido

«Pergunta — Como pode a alma, que ndo al-

* cang>u a perfeicio durante a vida corpdrea, aca-

bar de depurar-se?

«Resposta — Sofrendo a prova de uma nova
existéneia.»

«Pergunia — Como realiza essa nova existén-
cia? SerA pela sua transformacdo como Espirito?»

«Resposta — Depurando-se, a alma indubita- .

velmente experimenta uma transformacgfo, mas para
isso necesséria lhe é a prova da vida corporal.»

Item n.° 166, de «O LivrRo p0s ESPRITOS».

Dar-se-4 o fato de se isentar alguém dos im-
pulsos e inquietactes sexuais, simplesmente por ha-
ver assumido compromissos de natureza religiosa?

Claro que a légica responde no espirito de se-
quéncia da natureza.

A criatura que abraca encargos dessa ordem
estid procurando ou aceitando para si mesma agui-
1hGes regeneradores ou educativos, de vez que or-
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