
VIDA EÍTl VIDA 
Caro leitor. 
As páginas deste livro são dedicadas 

especialmente aos companheiros que nos indagam 
sobre os problemas do ser e do destino, da evolução e 
da dor. 
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Sabemos que a vida é una e imperecível, entretanto, 
unicamente de forma em forma e de experiência a 
experiência, é que nós outros - espíritos imortais -
conseguimos aperfeiçoá-la em nós mesmos. 
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De reencarnação a reencarnação, à maneira do 
aluno, na formação de competência, é que nos 
habilitaremos no conhecimento superior para a 
sublimação que se nos faz necessária. 
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Especialistas no tema apresentam volumes fartos 
de elucidações, em vários países, descerrando 
amplos horizontes ao debate e à demonstração da 
realidade a que nos referimos. 

Aqui, porém, enfileiramos nós, os companheiros da 
Espiritualidade, apontamentos e notas, considerações 
e enfoques diversos, de modo rápido, relacionados 
com o assunto, á feição de parte do nosso 
entendimento com os amigos domiciliados no Plano 
Físico. 
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É por isso, leitor amigo, que te entregamos neste 
volume despretensioso, o material de nossa 
conversação, na certeza de que a tua generosidade, 
em nosso diálogo, certamente fará o resto. 

. EMMANUEL 

* Uberaba, 30 de janeiro de 1979 
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