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Suicidio e obsessdo

uando, guanto possivel, a série de estu-
dos i?ngenze degencarnada, em posicio de sofri-
mento, além do sepulcro, na noite de 15 de Marco
de 1956 nossos Benfeitores Espirituals trouxeram a
comunicaglo o Espirito da jovem Hilda, suicida em
reajuste, que mos ofertou interessantes apontamen-
tos em torno da sua situacho.

Amigos:

Hé duas palavras com significacfio muito dife-
rente na Terra e na Vida Espiritual.

Uma delas é «consciénecia», a outra é «respon-
sabilidades .

No plano fisico, muitas vezes conseguimos su-
focar a primeira e iludir a segunda temporaria-
mente, mas, no campo das Verdades Eternas, nao
serd possivel adormecer ou enganar uma e outra.

A consciéneia revela-nos tais quais somos, seja
onde for, e a responsabilidade marca-nos a fronte
g_gogs nossos merecimentos, eulpas ou compro-

Enquanto desfrutais o aprendi 0\ |
iéncia human :  aprendizado na expe
ma '3, acautelai-vos na conceituagio des-
cﬂagu?astfom" Porque o pensamento é a energia
'Pﬂall'li:a'o de nossas -aspiracdes e desejos. '
Dria acgo, | o {Ugiremos aos resultados da pré-
Fala-vos humilde commanis ;
detoili g E’..Qm_panhetm que sinda sofre,
DOiS de aflitiva tragédia no suicidio, alguém que

i
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‘conhece de perto a responsabilidade na queda a que
se arrajou, infeliz. { :
O pensamento delituoso é assim como um fruto
apodrecido que colocamos na casa de nossa mente.
De instante s instante, a corrupcio se dilata
e atraimps em nosso desfavor todos aqueles ele-
mentos que se afinam com a nossa 11}\?1511?.!:(:18- €
que se sentem garantidos por nossa incuria, pre- .
sidindo-nos a ' perturbacio que fatalmente nos ar-
rasta a grande perda. .

Obsidiada fui eu, é verdade.

Jovem, caprichosa, contrariada em meus im-

pulsos afetivos, acariciei a ideia da fuga, menos-
eabando todos os favores que a Providéncia Divina
me concedera'd estrada primaveril.
" Aecalentei 'a ideia do suicidio com volipia e,
com isso, através dela, fortaleci as ligactes deplo-
raveis com os desafetos de meu passado, que fa-
lava. mais alte no presente. :

Esqueci-me dos generosos progenitores, a quem
‘devia ternura; dos familiares, junto dos quais me
empenhara em abengoadas dividas de servigo; ol-
videi meus amigos, cuja simpatia poderia tomar por
valioso escudo em minha justa defesa, e desviei-me
do campo de sagradas obrigacoes, ignorando deli-

 beradamente que elas representavam os instrumen-
tos de minha restauracio espiritual.
" Refletia no suicidio com a expectacio de quem
Se encaminhava para uma porta libertadora, ten-
' | tando, inltilmente, fugir de mim mesma.
Mo nesse passo desacertado, todas as cadeias
\ do meu pretérito se reconstituiram, religando-me
as trevas interiores, até que numa noite de supre-
- mo infortinio .empunhei a taca fatidica que me
\liquidaria a existéneia na carne,
' Refiro-me a essa hora terrivel e inolviddvel,
para fortalecer em vosso espirito a responsabilidade
~do pensamento criado, alimentado, e vivido. ..
. No momento cruel, um raio de luz clareou-me
por: denfrol... = ; ASSLRGEN L
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Eu ndo deveria morrer assim — comeécei a

wc;hiﬂ.me guardar nos ombros, por titulo de
gléria, a cruz que o Senhor me confiara!.:.

Imensa repugnincia pela desercdo, de sibito,
fluminou-me a alma; entretanto, na penumbra do
quarto, rostos sinistros se materializaram de leve
& bracos hirsutos me rodearam. ]

Vozes inesqueciveis e cavernosas infundiram-
-me estranho pavor, exclamando: — <«E’ preciso
beber.»

A béncio do socorro celeste fora como que
gbafada por todas as correntes de treva que eu
mesma nutrira. :

Debalde minha méo trémula ansiou desfazer-se
do liquido fatal.

Esvgiram-ee—me as forcas.

Senti-me desequilibrada e, embora sustentasse
a mméngla do meu gesto, gorvi, quase sem due-
rer, a pogdo com que meu corpo se rendeu ao se-

Em verdade, eu era obsidiada. ..
Sofria a perseguicio de adversérios, residentes
nt; sombra, mas perseguicio que eu mesma susten-
0821 8 minha desidia e ociosidade mental.
rporificara, imprevidente, todas as forgas
@, ta extrena hora, me facilitaram a queda.
nservando a ideia lamentdvel, acabei lamen-
tando & minka. propria ruina. e
P, razao disso, padeci, depois do tdmulo, to-
ind E::a h“m“ham que podem rebaixar a mulher
Ag .
= g"s:- a‘g‘)@- rd::- me refazem as energias, recebi
b mmga sl amigos encarnados a nogéo
das imaonsabilidades e cconsciéneias, no campo
miog, masgnsgo é‘;: 16s mesmos criamos e alimenta-
estigio entre 08 honen - COnSaETel, até que novo
1agio total da Omens me imponha a recapitu-
ot easl;m em que vim a desfalecer.
982 razio que terminamos as nossas
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frages despretensiosas, lembrando a vos outros gue

o pensamento deploravel, na vida fntima, é assim

como o detrito que guardamos irrefletidamente em
nosso templo doméstico.

Se somos atenciogos para com a higiene exte-
rior, usando desinfetantes e instrumento de limpeza,
assegurando a satde e a tranquilidade, movimen-
temos também o trabalho, a bondade e o estudo,
contra. a dominacdo do pensamento infeliz, logo =
que o pemsamento infeliz se esboce levemente na
tela de nossos desejos imanifestos.

Cumpramos nossas obrigacges, visitemos o ami-
go enfermo, atendamos 3 crianca desventurada,
procuremos a execugio de nossas tarefas, busque-
mos o convivio do livro nobre, tentemos a conver-
sacio robusta e edificante, refugiemo-nos no san-
tuario da prece e devotemo-nos & felicidade do
préximo, instalando-nos sob a tutela do bem e agin-
do sempre contra o pensamento insensato, porque,
através dele, a obsessio se insinua, a perseguigio

" 'ge materializa, e, quando acordamos, diante da pro-

pria responsabilidade, muitas vezes a NOSsa cons-
ciéncia chora tarde demais.

Hitoa
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